
9611 - İŞVEREN VE İŞVEREN VEKİLİNİN İŞ SAĞLIĞI VE 
GÜVENLİĞİ EĞİTİMİ 

Ünite 9 - Alıştırma Soruları

1 ) Amerika Ulusal Mesleki Güvenlik ve Sağlık Enstitüsü (NIOSH) tarafından yayınlananyük 
kaldırma ile ilgili rehberde, tavsiye edilen standart değerler ortalama erkek ve kadınlar için kaç 
kg dır?

A ) 23 
B ) 24
C ) 25
D ) 26 
E ) 27

2 ) Tali panolarda ve ana panolarda kaçar mA'lik  kaçak akım röleleri kullanılmalıdır?

A ) Tali panolarda 30 mA, ana panolarda 300 mA
B ) Tali panolarda 20 mA, ana panolarda 300 mA
C ) Tali panolarda 30 mA, ana panolarda 3000 mA
D ) Tali panolarda 15 mA, ana panolarda 150 mA
E ) Tali panolarda 20 mA, ana panolarda 200 mA

3 ) Elle yük taşıma işlerinde ortaya çıkan kaza ve meslek hastalıklarından kaynaklanabilecek, 
sağlık ve güvenlik risklerine karşı çalışanların korunmasını sağlamak kimin 
sorumluluklarındandır?

A ) Şefin
B ) Formenin
C ) İşçinin
D ) İşverenin
E ) Teknisyenin

4 ) Aşağıdakilerden hangisi, elle taşımada, yanlış kaldırmadan kaynaklanan yaralanmalara ve 
zararlara sebep olanlardan biri değildir?

A ) Fıtık
B ) Diz eklemlerinin zarar görmesi
C ) İncinmeler ve burkulmalar
D ) El ve ayak parmaklarının çatlaması ve ezilmesi
E ) Zihin yorgurluğu

5 ) Elle yükleme ve taşımayı tehlikeli kılan unsurlar kaç ana başlıkta toplanmaktadır?

A ) 2
B ) 4
C ) 6
D ) 7
E ) 8

Anadolu Üniversitesi tarafından hazırlanmış olan bu testlerin her hakkı saklıdır. Hangi amaçla olursa olsun, testlerin tamamının veya bir kısmının 
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6 )  Kazaya uğrayan soğuk bir yerde tutulmalıdır. Çarpılan kişi kıyafetlerinden değil çıplak 
vücudundan tutulmalıdır. Kalp durmuş ise kalp masajına başlanmalıdır.  Yukarıda 
verilenlerden hangileri elektrikle çalışmalarda meydana gelebilecek çarpılmalarda yapılması 
gerekenlerdendir?

A ) Yalnız I
B ) Yalnız III
C ) I ve II
D ) II ve III
E ) I, II ve III

7 ) Tehlikeden kaynaklanacak kayıp, yaralanma ya da başka zararlı sonuç meydana gelme 
ihtimalini ne ifade eder?

A ) Mesleki Risk
B ) Ekranlı Araç
C ) Zorlayıcı Travmalar
D ) Ergonomi
E ) Çalışma Durumundan Kaynaklı Tehlikeler

8 ) Eğer yük ağırsa kaç kg’den fazla yük taşıyan kişilerin mesleki eğitim alma zorunluluğu 
bulunmaktadır?

A ) 10
B ) 15
C ) 20
D ) 25
E ) 30

9 ) Elektrik tesisatında küçük görülen ancak zararları bakımından hiç de küçümsenmeyecek 
kaçak akımları fark ederek devreyi açan anahtarlara kaçak akım koruma anahtarları 
(diferansiyel koruma cihazı) denmektedir. Tali panolarda kaç mA,akım röleleri kullanılmalıdır?

A ) 10 mA
B ) 20 mA
C ) 30 mA
D ) 40 mA
E ) 50 mA

10 )          Kaldırırken yu�ku�n bacak kaslarına bindig�ine emin olunmalı. Eg�ik, ac�ılı 
durmamalı, dik bir konumda olunmalı. Eg�er ayaklar emniyette ve vu�cut uygun bir durumda 
deg�ilse zorlanmamalı. Yu�k mu�mku�n oldug�unca vu�cuda temas ettirilmeli.      Dog�ru 
tas�ıma tekniklerini uygulayabilmek ic�in yu�ku�n kaldırılmasında uygulanacak bazı kurallar 
vardır. Yukarıdakilerden hangileri bunlar arasında sayılabilir?    

A ) II-III
B ) II-IV
C ) I-II-III
D ) II-III-IV
E ) I-II-III-IV
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*Geri bildirimlerinizi soruid bildirerek yapınız.
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