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9611 - ISVEREN VE iSVEREN VEKILININ iS SAGLIGI VE
_ GUVENLIGI EGITIMI
Unite 9 - Alistirma Sorulari

1) Amerika Ulusal Mesleki Giivenlik ve Saglik Enstitiisii (NIOSH) tarafindan yayinlananyiik
kaldirma ile ilgili rehberde, tavsiye edilen standart degerler ortalama erkek ve kadinlar i¢in kag
kg dir?

A)23
B) 24
C)25
D) 26
E)27

2 ) Tali panolarda ve ana panolarda kagar mA'lik kagak akim roleleri kullaniimalidir?

A) Tali panolarda 30 mA, ana panolarda 300 mA
B ) Tali panolarda 20 mA, ana panolarda 300 mA
C) Tali panolarda 30 mA, ana panolarda 3000 mA
D) Tali panolarda 15 mA, ana panolarda 150 mA
E ) Tali panolarda 20 mA, ana panolarda 200 mA

3) Elle yiik tagima iglerinde ortaya ¢ikan kaza ve meslek hastaliklarindan kaynaklanabilecek,
saglk ve guvenlik risklerine karsi ¢alisanlarin korunmasini saglamak kimin
sorumluluklarindandir?

A) Sefin

B ) Formenin
C) isginin

D) isverenin

E ) Teknisyenin

4) Asagidakilerden hangisi, elle tagimada, yanlis kaldirmadan kaynaklanan yaralanmalara ve
zararlara sebep olanlardan biri degildir?

A) Fitik

B ) Diz eklemlerinin zarar gérmesi

C) incinmeler ve burkulmalar

D ) El ve ayak parmaklarinin ¢gatlamasi ve ezilmesi
E ) Zihin yorgurlugu

5) Elle yiikleme ve tagimayi tehlikeli kilan unsurlar kag ana baslikta toplanmaktadir?

A)?2
B)4
C)6
D)7
E)8
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6 ) Kazaya ugrayan soguk bir yerde tutulmalidir. Carpilan kisi kiyafetlerinden degil ¢iplak
viicudundan tutulmahdir. Kalp durmus ise kalp masajina baslanmalidir. Yukarida
verilenlerden hangileri elektrikle calismalarda meydana gelebilecek ¢arpilmalarda yapilmasi
gerekenlerdendir?

A)Yalniz|
B) Yalniz llI
C)lvell
D) Il velll
E)ILIlvell

7 ) Tehlikeden kaynaklanacak kayip, yaralanma ya da baska zararli sonu¢ meydana gelme
ihtimalini ne ifade eder?

A) Mesleki Risk

B ) Ekranli Arag

C) Zorlayici Travmalar

D ) Ergonomi

E ) Calisma Durumundan Kaynakl Tehlikeler

8) Eger yiik adirsa kag kg'den fazla yiik tasiyan kisilerin mesleki egitim alma zorunlulugu
bulunmaktadir?

A)10
B)15
C)20
D) 25
E) 30

9 ) Elektrik tesisatinda kiigiik goriilen ancak zararlari bakimindan hig de kiigimsenmeyecek
kacak akimlari fark ederek devreyi acan anahtarlara kagak akim koruma anahtarlari
(diferansiyel koruma cihazi) denmektedir. Tali panolarda ka¢ mA,akim réleleri kullaniimahdir?

A) 10 mA
B)20 mA
C)30 mA
D) 40 mA
E) 50 mA

10) Kaldirirken yull kull Imacak kaslarina bindigk ineemin olunmali. Egl ikacl 1h
durmamali, dik bir konumda olunmali. Egl eyaklar emniyette ve vull cutuygun bir durumda
degll ilsezorlanmamali. Yull kmull mkull eldugll uncavull cudaemas ettirilmeli.  Dogll ru
tasll imaekniklerini uygulayabilmek icll inyull kul kaldirlmasinda uygulanacak bazi kurallar
vardir. Yukaridakilerden hangileri bunlar arasinda sayilabilir?

A) I
B) IV
C) -
D) [V
E) -V

Sira-Cevap-(Soruid) 1-A-(963168) 2-A-(963236) 3-D-(965769) 4-E-(965885) 5-B-(965908) 6-B-(966061) 7-A-(998270) 8-D-(998356) 9-C-
(999140) 10-E-(1038145)
*Geri bildirimlerinizi soruid bildirerek yapiniz.
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